REGULAMIN KONKURSU

Postanowienia ogdlne.

a. Niniejszy Regulamin okresla warunki i zasady uczestniczenia w konkursie
»Mtodzi — zdrowi - aktywni” (dalej: , konkurs”).

b. Organizatorem konkursu jest Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemi Minskiej
z siedzibg w Julianowie, Julianédw 14 05-332 Siennica (dalej: ,,Organizator”).

Cel konkursu.

a. Podniesienie poziomu wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia
zdrowego stylu zycia wsréod mtodziezy szkolnej

b. Upowszechnianie dobroczynnego wptywu aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia cztowieka

c. Zwiekszenie wiedzy dotyczgcej zbilansowanej diety.

d. Ksztattowanie postaw i zachowan w zakresie zdrowego zywienia i zdrowego
stylu zycia.

Uczestnicy konkursu oraz zasieg konkursu:
a. Adresatami konkursu sg uczniowie szkét srednich z terenu powiatu minskiego.
b. Konkurs ma charakter jednoetapowy.

Ramy czasowe:

a. Zakres czasowy konkursu: 4 — 20 maja 2022 r.

b. Prace (w przypadku jadtospisu - wraz z fotografig jednej wybranej z jadtospisu
potrawy, w przypadku planu aktywnosci fizycznej — wraz 1-2 minutowym
filmikiem z prezentacjg wybranej aktywnosci) nalezy przesta¢ do 20 maja
2022, do godziny 23.59 na adres sekretariat@lotziemiminskiej.pl

c. Wyniki konkursu zamieszczone zostang na stronie internetowej Organizatora:
http://lotziemiminskiej.pl/ oraz na Facebooku LOT Ziemi Minskiej nie pdzniej
niz do dnia 27.05.202 r.

d. Wreczenie dyplomdéw i nagrdd nastgpi 1 czerwca 2022 r. w Zespole Szkét
Turystyczno-Gastronomicznych w Minsku Mazowieckim.

Zasady przeprowadzania konkursu.

a. Kategoria: jadtospis

e Zadaniem uczestnikdw jest utozenie jadtospisu dla mtodej, zdrowej
osoby na 7 dni, zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia.

e Jadtospis powinien sktadac sie z pieciu positkow.

e Forma graficzna jadtospisu dowolna.

o Jadtospis musi uwzglednia¢ gramature sktadnikdéw oraz zawierac co
najmniej jedno zdjecie gotowej potrawy zawartej w jadtospisie.

e Potrawe nalezy przygotowaé¢ w domu.

b. Kategoria: aktywnos¢ fizyczna

e Zadaniem uczestnikdw jest utozenie planu aktywnosci fizycznej dla
mtodej, zdrowej osoby na 7 dni.

e Plan powinien uwzgledniaé rézne aktywnosci wraz z opisem, czemu
stuzg i jak prawidtowo je wykonywac.

e Forma graficzna planu aktywnosci dowolna.
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C.

e Do planu nalezy dotaczy¢ 1-2 minutowy filmik zawierajgcy prezentacje
w MP4 wybranej aktywnosci fizycznej zawartej w planie.
e Zaprezentowane aktywnosci nalezy wykonac¢ samodzielnie
Kazdy uczestnik moze zgtosic jedng prace w danej kategorii.

d. Uczniowie / lub szkota w imieniu ucznidw biorgcych udziat w konkursie

nadsyfajg prace drogg elektroniczng na adres: sekretariat@l|otziemiminskiej.pl
Prace powinny posiada¢ odpowiednig rozdzielczo$¢ ekranowa, aby byta
dobra ich czytelnos¢ na ekranie monitora.

Kazda praca konkursowa powinna by¢ opisana w oddzielnym pliku i zawiera¢
tytut konkursu. Do zgtoszenia konkursowego nalezy dotgczy¢ wypetniony i
podpisany regulamin oraz dane dotyczace autora, opiekuna i placéwki:

e imie i nazwisko autora pracy konkursowej, wiek, adres i telefon
kontaktowy,
e imie i nazwisko opiekuna oraz telefon kontaktowy,
e dokfadne dane teleadresowe placowki: nazwa, miejscowosc, ulica,
telefon.
Dodatkowe informacje o konkursie udzielane sg przez koordynatora
konkursu: llone Ksigzek —tel. 693 241 227

VI.  Zasady oceny.

a.

Oceny prac dokona Komisja Konkursowa (dalej: ,,komisja”), powotana przez
Organizatora

Komisja powotywana jest na okres trwania konkursu i ulega rozwigzaniu w
dniu wreczenia nagréd laureatom.

Do zadan Komisji nalezy w szczegélnosci kwalifikacja prac zgtoszonych do
konkursu, ich ocena oraz wybér laureatéw

Komisja wytoni laureatéw po pie¢ oséb w dwéch kategoriach (kategoria I:
jadfospis, kategoria Il: plan aktywnosci fizycznej)

Komisja zastrzega sobie prawo nie wyfaniania zwyciezcéw, jak i przyznawania
miejsc ex aequo.

Gtéwnym kryterium oceny prac bedzie zgodnos¢ prac z celami konkursu,
walory edukacyjne, estetyka wykonania, jako$¢ i oryginalnos¢ nadestanych
prac.

g. Decyzje komisji sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwoftanie.

VIl.  Postanowienia korcowe.
a. Prace nie spetniajace wymogdéw formalnych nie wezma udziatu w konkursie.
b. Dane uczestnikdw Konkursu beda chronione na podstawie Rozporzgdzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej Nr L119/1).

Materiaty nadestane na Konkurs pozostajg do dyspozycji organizatora na czas
nieokreslony.
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d. Autorzy nadestanych prac zgadzajg sie na bezptatne wykorzystywanie prac
przez Lokalng Organizacje Turystyczng Ziemi Minskiej do dziatan
niekomercyjnych.

Wszystkie sprawy nie uwzglednione w regulaminie rozstrzyga Organizator.

f. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie,
takze ram czasowych konkursu z przyczyn niezaleznych m.in. zwigzanych z
obecng sytuacjg epidemiologiczna.

g. Organizator nie zwraca kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w
konkursie.

h. Prace konkursowe nie bedg zwracane — stajg sie wtasnoscig organizatora.

e przystgpienie do konkursu i ztozenie pracy konkursowej jest
jednoznaczne z przeniesieniem majgtkowych praw autorskich na
organizatora oraz zgodg na publikowanie i udostepnianie prac w
ramach dziatan oswiatowo-zdrowotnych Lokalnej Organizacji
Turystycznej Ziemi Minskiej

e pozyskane prace bedg wykorzystywane przez Lokalng Organizacje
Turystyczng Ziemi Minskiej w ramach dziatan edukacyjnych
dotyczacych podniesienia poziomu wiedzy i ksztattowania
umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy
szkolnej

e Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.

VIIl.  Nagrody

a. Organizatorzy konkursu ufundujg i przyznajg laureatom dyplomy i karnety na

sitownie.



